
Портативное электронное устройство для хорошего 
самочувствия и баланса

Целостный баланс с 
Healy Wellness

Healy Wellness



Добро пожаловать  в мир Healy!
Кто не хотел бы чувствовать себя сбаланси-
рованным и полным сил? В конце концов, 
обретение гармонии тела и разума, веро-
ятно, является наиболее важной составляю-
щей счастья и высокого качества жизни!

Но это, безусловно, нельзя воспринимать как 
нечто само собой разумеющееся, и каждый 
из нас относится к этому по-своему. А вы 
хотели бы восстановить баланс между своим 
телом, разумом и душой? Начать испытывать 
больше радости, повысить уровень внутрен-
ней энергии и обрести ощущение полного 
благополучия? 

Чтобы помочь вам достичь этих целей, 
мы создали Healy. Healy с технологией 
TimeWaver является портативным устрой-
ством, которое можно носить на теле. Его 
назначение — стимулировать определенные 
области вашего тела с помощью индивиду-
ально настраиваемых частот.

Этот компактный, но обладающий очень 
широким кругом возможностей прибор 
обеспечивает реализацию частотных про-
грамм для всех важных сфер жизни, позво-

Отказ от ответственности: Несмотря на 
то, что технология Healy проходила науч-
ные исследования, ее влияние на здоро-
вье и благополучие тщательно не изуча-
лось и не доказано.  Healy применяется не 
для лечения, облегчения, диагностики или 
профилактики болезней, а для поддержки 
энергетического баланса, жизненного 
тонуса, хорошего самочувствия и восста-
новления организма.

ляя восстановить жизненные силы, хорошее 
самочувствие и баланс! Healy поддержит вас 
в стрессовых ситуациях в течение дня, помо-
жет быстрее восстановиться и эффективнее 
отдохнуть вечером.

Healy поможет укрепить жизненные силы, 
сбалансировать потоки жизненной энергии 
и активировать внутренние резервы орга-
низма.

Применение Healy заключается в работе с 
биоэнергетическим полем тела и основано 
на многолетнем опыте Нуно Нины и нашей 
сети практикующих врачей. 

На следующих страницах мы приводим наи-
более важную информацию о Healy, кото-
рая, надеемся, будет для вас интересна. Мы 
будем рады предоставить вам подробную 
консультацию при личной встрече. Примене-
ние Healy непременно принесет вам огром-
ную пользу!

Желаем вам приятного чтения, а также 
здоровья и благополучия. Мы надеемся, что 
вскоре вы станете участником быстрорасту-
щего сообщества пользователей Healy!



Разработка Healy 
Wellness

Маркус Шмике Нуно Нина

Healy — это высококачественный технологи-
ческий продукт, полностью разработанный 
в Германии. Его концепция была задумана и 
спроектирована в сотрудничестве с практи-
кующими врачами на основе использования 
их собственных наработок и опыта. 

Команде высокопрофессиональных разра-
ботчиков и инженеров, многие годы рабо-
тавших ранее над системами TimeWaver, 
пришлось решать непростую задачу — поме-
стить эту сложную технологию в компактную 
и простую форму. 

Разработка Healy потребовала значительно 
больше средств, времени и ресурсов, чем 
все предыдущие приборы TimeWaver.

Маркус Шмике (род. в 1966 г.) — изо-
бретатель и разработчик таких продук-
тов, как Healy и TimeWaver.

Многие годы Маркус работал над зада-
чей, как сделать доступными для всех 
людей технологии TimeWaver — в ком-
пактной и простой форме. Он хотел 
разработать прибор, который любой 
человек сможет использовать еже-
дневно, т.е. прибор, который будет 
компактным, простым и практичным.

Нуно — практикующий врач и специа-
лист по клеточной биологии из Португа-
лии. На основе своего опыта в лечении 
тысяч пациентов он смог воплотить 
теоретические разработки и открытия 
в форме коллекции из 144 000 так назы-
ваемых «золотых частот».

Впервые познакомившись с техноло-
гией 
TimeWaver много лет назад, он 
сразу же предложил объединить ее с 
возможностями частот, чтобы создать 
нечто большее и значимое, чем простое 
комбинирование этих двух решений.

Встречайте Healy 
Wellness!
Результатом всей этой работы стало появле-
ние Healy — компактного, 
недорогого и очень простого в использова-
нии прибора.

Данное устройство имеет небольшие раз-
меры и вес и легко крепится к одежде 
с помощью зажима. Управление Healy 
осуществляется с помощью приложения, 
которое вы можете установить на свой 
смартфон; связь этого приложения с Healy 
осуществляется по технологии Bluetooth. 

Два удивительных человека.  
Два неординарных взгляда на мир.

Главными инициаторами создания  
Healy являются Маркус Шмике и Нуно Нина.



Клетки вашего тела
Клетка — самый маленький структурный 
компонент вашего организма. Живые тела 
состоят из органов, органы состоят из кле-
ток. В каждом из нас около 70 триллио-
нов клеток: это 70 миллионов миллионов! 
Каждой клетке, как и всему человеческому 
организму, присущ метаболизм: вода, пита-
тельные вещества и кислород поглощаются, 
продукты жизнедеятельности выводятся. 
У клеток эти процессы происходят через 
отверстия в поверхности — так называемую 
клеточную мембрану.

«Клапаны» в клеточной мембране открыва-
ются и закрываются по мере необходимости. 

Этот механизм основан на наличии электри-
ческого напряжения, т. е. разности потен-
циалов, существующей между клетками и 
межклеточным пространством. Нормальная 
разность потенциалов обеспечивает здоро-
вый метаболизм клетки, аномальная вызы-
вает его нарушение. 

Считается, что частоты ответственны за 
регулирование этого напряжения, именно 
это и лежит в основе теорий, объясняющих 
возможность применения частот в качестве 
терапевтической процедуры для поддержа-
ния энергетического баланса тем или иным 
образом.

Отказ от ответственности: Несмотря на то, что в основе технологии Healy лежат научные исследо-
вания, в том числе электрическая модель клеточной мембраны Норденстрома, ее влияние на здо-
ровье и общее самочувствие еще не было достаточно обстоятельно изучено и подтверждено.  Healy 
применяется не для лечения, облегчения, диагностики или профилактики болезней, а для поддержки 
энергетического баланса, жизненного тонуса, хорошего самочувствия и восстановления организма.
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Электрическая модель 
клеточной мембраны
Роберта О. Беккера и Бьерна Норденстрома
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транспорта 
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до  40 %

Увеличение
синтеза белка

до 70 %.

Согласно исследованию Нгока Ченга и др.
(Клиническая ортопедия и смежные исследо-
вания № 171, ноябрь–декабрь 1982 г.)

В данном исследовании, проведенном на 
животных, изучалось лишь воздействие 
микротоков, т.е. оно имело отношение не к 
самому прибору Healy, а к основным механиз-
мам, на базе которых построены принципы 
его работы. Кроме того, полученные резуль-
таты пока не подтверждены другими иссле-
дованиями, поэтому безоговорочно приписы-
вать их прибору Healy преждевременно.



Просто как раз-два-три

Вы можете сразу же начать 
использовать этот прибор
Healy чрезвычайно полезный и практичный прибор, а его 
использование не только не вызовет у вас никаких затрудне-
ний, но и доставит вам множество приятных моментов. Уже 
через несколько минут после того как вы станете обладателем 
нового прибора Healy, вы сможете активировать его и начать 
улучшать свое общее самочувствие и укреплять здоровье.

Носимые 
на запястье  
электроды

Самоклеящиеся 
 электроды

Ушные электроды 
типа «клипсы»

Частотная
терапия

Резонансный 
анализ

Скачайте приложение
Для простого и удобного управления Healy мы предо-
ставляем бесплатное приложение. Просто загрузите 
приложение Healy из Google Play Store или Apple App 
Store. Установите приложение Healy на свой смартфон 
и следуйте инструкциям по настройке.

Синхронизируйте Healy со своим смарт-
фоном
Включите прибор Healy и активируйте на смартфоне 
соединение по Bluetooth. Следуя инструкциям в при-
ложении Healy, подключите свой смартфон к прибору 
Healy. После этого вы получаете полный доступ ко всем 
функциям Healy.

Запустите частотную программу
Все ваши программы наглядно отображаются в прило-
жении Healy. Просто выберите ту, которую вы хотите 
использовать. Приложение Healy также показывает 
продолжительность частотной программы. Запустите 
программу и установите желаемую интенсивность, и 
ваш прибор начнет свою работу.

Резонансный 
анализ



Версии Healy Wellness 

Версия Healy Gold

Версия Healy Holistic 
Health

Версия Healy Holistic 
Health Plus

Чтобы помочь вам правильно подобрать группы 
(то есть пакеты) программ для прибора Healy, 
 мы выпустили несколько версий Healy. Каждая 
версия Healy состоит из самого прибора Healy и 
набора программ для конкретной области приме-
нения. 

При необходимости, т.е. по мере изменения 
ваших потребностей, вы можете в любое время 
добавлять и другие группы программ.

В комплект Healy Gold входит сам прибор Healy, 
золотой цикл (Gold Cycle) Нуно Нины и одна 
группа программ  на выбор.

В комплект Healy Holistic Health входит 
сам прибор Healy, золотой цикл (Gold 
Cycle) Нуно Нины и 8 дополнительных 
групп программ.

  Локальная стимуляция 

  Биоэнергетический баланс 1

  Биоэнергетический баланс 2

  Психический баланс

  Меридианы 1

  Меридианы 2

  Сон

  Кожа

  Обучение

  Фитнес

  Работа

  Красота

  Чакры

  Программы защиты

Здесь есть все: версия Healy Holistic Health 
и еще 6 групп программ, т.е. в совокупности 
более 120 доступных на данный момент про-
грамм Healy.



Группы программ и отдельные программы

Программа
Золотой цикл (Gold Cycle) Нуно Нины

Версия Healy Resonance 

Чтобы вы лучше понимали, как Healy может вам помочь, мы функционально разделили все про-
граммы Healy на несколько групп программ, оформленных в виде страниц и связанных с теми 
или иными аспектами вашего благополучия. На каждой такой странице представлен список про-
грамм для конкретной области применения.

Программы в рамках Gold Cycle Нуно Нины являются очень полезными 
средствами, имеющими универсальное назначение и обеспечивающими 
поддержку и профилактику, восстановление после воздействия негатив-
ных факторов, оптимальный энергетический и эмоциональный баланс, 
хорошее самочувствие и расслабление.

1.  Чистота
2.  Забота
3.  Баланс
4.  Существо

5.  Энергия
6.  Релаксация
7.  Облегчение

Версия Healy Resonance включает в себя Healy 
Holistic Health Plus, т.е. более 120 частотных про-
грамм Healy, а также приложение Healy Analysis с 
модулями Resonance и Aura.

Аналитическая функция модуля Healy Resonance 
окажет помощь практикующим врачам в подборе 
подходящих пищевых добавок и продуктов питания, 
т.е. всего того, что позволит обеспечить сбалансиро-
ванное питание для их пациентов. 

Не только профессионалы, но и обычные пользова-
тели могут использовать эту возможность для прове-
дения анализа для себя, своей семьи и друзей. При 
этом следует учитывать, что результаты данных анали-
зов учитывают только состояние биоэнергетического 
баланса и при наличии каких-либо признаков заболе-
вания должны быть обязательно проверены врачом.

В этой версии Healy есть еще одна полезная функ-
ция — модуль Aura. Она позволяет анализировать 
распределение энергии ваших чакр в информаци-
онном поле. Анализ эмоционального фона помогает 
выбрать пути для оптимизации с помощью модуля 
Aura.

Схемы оптимизации могут применяться с помощью 
различных продуктов Healy, тем самым позволяя пре-
одолевать энергетические блоки. Многие клиенты и 
практикующие специалисты уже оценили эту полез-
ную функцию.



Группы программ и отдельные программы

Страница (группа) программ
Локальная стимуляция

Эти программы идеально вам 
подойдут для решения локальных 

биоэнергетических проблем. 

Страница (группа) про-
грамм

Обучение
Вне зависимости от того, учи-
тесь ли вы в школе или прохо-
дите онлайн-курсы, с помощью 
этих программ вы будете усваи-

вать знания быстрее и легче.

Страница (группа) про-
грамм

Фитнес
Эти программы позволят 

обеспечить вам максимальные 
спортивные результаты, а также 

укрепить здоровья и поддер-
жать себя в форме.

Страница (группа) про-
грамм

Работа / сон
Только те, у кого крепкий и 

здоровый сон, чувствуют себя 
полностью отдохнувшими утром 
и заряжаются энергией на весь 
день. И ваша работа превраща-

ется в удовольствие!

Страница (группа) про-
грамм

Меридианы 1
Стимулирование потока 

жизненной энергии, которая 
необходима нам всегда.

Страница (группа) про-
грамм

Красота / кожа
Кожа является самым большим 

органом вашего организма, 
выполняющим функцию защиты. 

При этом внешняя красота, о 
которой судят также и по состо-

янию вашей кожи, рождается 
внутри нас. В ее раскрытии 

незаменимую помощь окажут 
вам программы Healy Beauty.

Страница (группа) про-
грамм

Меридианы 2
Стимулирование потока 

жизненной энергии, которая 
необходима нам всегда.

Страница (группа) про-
грамм

Психический баланс
Сбалансируйте свою жизнь и 

обретите полную уверенность в 
себе. Эти программы обеспечат 
вам необходимую психическую 

поддержку.



Страница (группа) про-
грамм

Чакры
Укрепление семи эфирных энер-

гетических центров человека.

Страница (группа) про-
грамм

Биоэнергетический 
баланс 1

Всесторонняя поддержка здо-
ровья благодаря программам 

«Биоэнергетический баланс 1»
— настоящей «цифровой 

аптечке».

Страница (группа) про-
грамм

Программы защиты
Обеспечение защиты от 

вредных воздействий окружа-
ющей среды, независимо от их 

источника.

Страница (группа) про-
грамм

Глубокий цикл
Эти программы были разрабо-
таны в клинике холистической 

медицины Uno Vita в Осло. Явля-
ются вариантом золотого цикла 
(Gold Cycle) Нуно Нины и часто 
используются совместно с ним.

Страница (группа) про-
грамм

Биоэнергетический
баланс 2
Вторая часть 

«цифровой аптечки».

Отказ от ответственности: Несмотря на то, что 
технология Healy проходила научные исследования, 
ее влияние на здоровье и благополучие тщательно 
не изучалось и не доказано.  Healy применяется не 
для лечения, облегчения, диагностики или профилак-
тики болезней, а для поддержки энергетического 
баланса, жизненного тонуса, хорошего самочув-
ствия и восстановления организма.



Сравнение

HEALY 
GOLD *

HEALY 
HOLISTIC 
HEALTH

HEALY 
HOLISTIC 
HEALTH 

PLUS

HEALY 
RESONANCE

Широкий ассортимент дополнительных 
принадлежностей

Технология облачной обработки данных 
Holistic Health

Системные программы

Неотложные программы
    

Страница программ золотого цикла (Gold 
Cycle) 
(Чистота, Уход, Энергия, Существо, Баланс, 
Релаксация, Облегчение)

Страницы программ Healy Holistic Health
(страница программ Золотой цикл и Локальная 
стимуляция, Биоэнергетический баланс 1 + 2, 
Психический баланс, Меридианы 1 + 2, Сон, 
Кожа)

Страницы программ Healy Holistic Health 
Plus 
(страница программ Gold Cycle + страницы 
программ Healy Holistic Health + Обучение, 
Фитнес, Работа, Красота, Чакры, Программы 
защиты)

Healy Resonance
(страницы программ Healy Holistic Health Plus + 
модуль Healy Resonance + модуль Healy Aura)

* Одна страница программ на ваш выбор

(страницы программ Healy Holistic Health Plus + 
модуль Healy Resonance + модуль Healy Aura)

 Одна страница программ на ваш выбор



Holistic Health Cloud

Облачный сервис Healy Holistic Health 
Ваш «виртуальный консультант» 
Используя Healy, вы никогда не останетесь один 
на один со своими проблемами: Healy не просто 
«общается» с вашим смартфоном на небольшом 
расстоянии.  С помощью Healy вы также можете 
связаться с любым из примерно 1500 наших прак-
тикующих специалистов по TimeWaver и попро-
сить его составить для вас индивидуальные про-
граммы в соответствии с вашими запросами. 
Затем эти программы могут быть переданы непо-
средственно в ваше приложение Healy через 
облако Holistic Health Cloud. 

В любом случае вы получите возможность свя-
заться со специалистами посредством облака 
Holistic Health Cloud только в случае прямого 
запроса и после разблокировки профессиональ-
ной системы этого практикующего специалиста 
в своем приложении Healy и выдачи разрешения 
на передачу программы; кроме того, по желанию 
вы можете загрузить свои личные программы в 
свой прибор Healy.



Все права защищены. Публикация, включая размещение в Интернете, 
электронное копирование и перепечатка, в том числе частичная, запрещены. 
Исключения возможны только с разрешения Healy World GmbH. 

Источники изображений: www.fotolia.com, www.istock.com, www.123rf.com 
Дата издания: 02/2019 — © 2019 Healy World GmbH

Отказ от ответственности: Несмотря на то, что в основу технологии 
Healy были положены научные исследования, ее влияние на здоровье и 
общее самочувствие еще не было достаточно обстоятельно изучено и 
подтверждено.  В этой связи Healy применяется не для лечения, облегче-
ния, диагностики или профилактики болезней, а для поддержки энергети-
ческого баланса, жизненного тонуса, хорошего самочувствия и восстанов-
ления организма.

Как и в любом бизнесе, в качестве участника программы Healy вы можете 
получить разные результаты в зависимости от ваших индивидуальных 
способностей, коммерческого опыта и профессионализма. Никакие 
гарантии относительно достижения того или иного уровня успеха в 
качестве участника Healy World не предоставляются. 

Healy не только может помочь вам улучшить свое физическое и психическое 
состояние, но и также изменить свою жизнь с профессиональной точки зрения.

Будучи участником программы Healy World, вы можете получать привлекательный 
дополнительный заработок, а также долгосрочный пассивный доход.

Присоединяйтесь и получайте выгоду от своих позитивных рекомендаций!

Помимо этого, мы также предлагаем для своих клиентов привлекательные рефе-
ральные программы Healy с дополнительными преимуществами. 

Подробную информацию о возможностях заработка и существующих реферальных 
программах Healy World 
вы можете получить у участника программы Healy World, у которого вы получили эту 
брошюру.

www.healy.eu HealyDACH HealyDACH HealyGmbHHealyDACH my.healy HealyDACHHealyDACH

Healy предоставляет вам 
дополнительные возможности!
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